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              Sfoglie

              cotte al forno

            

						
							
								

								
									di PROTEINE* e
-30% di GRASSI SATURI*
									
								

							

							
								

								
									con ACIDO LINOLEICO**

									che aiuta a mantenere i normali livelli di colesterolo

									con VITAMINA B1

									che contribuisce alla normale funzione cardiaca

								

							

						

					

					Nelle nostre Sfoglie cotte al forno c'è tutto il buono dei legumi. Perfette per accompagnare un aperitivo o sostituire il pane nei pasti quotidiani, ma anche per tutti quei momenti in cui hai voglia di uno snack sfizioso e salutare. Scopri le tante proprietà dei legumi e lasciati conquistare dalla gustosa croccantezza delle nuove Sfoglie Cuore!
						

							*rispetto alla media dei cracker più venduti in Italia (Fonte: Unione Italiana Food)
							
**L'effetto benefico si ottiene con l'assunzione giornaliera di 10 g di Acido Linoleico. Una porzione da 30 g di sfoglie contiene 2,07 g di acido linoleico. Segui sempre una dieta varia ed equilibrata e uno stile di vita sano.
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					La nostra maionese

					Con la Maionese Vegetale Cuore hai tutta la bontà della maionese, ma senza uova. Realizza piatti sempre nuovi, golosi e sani. Perché è fatta con Cuore ed è quindi ricca di acido linoleico, un importante alleato per mantenere i normali livelli di colesterolo nel sangue.
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Seppioline al forno con ripieno di patate, pinoli e capperi

					

	

		
			
				
					
					
						
					

				

			
Gamberoni grigliati alle erbe con Maionese Vegetale Cuore allo zenzero

					

	

		
			
				
					
					
						
					

				

			
Roselline di pesce spada affumicato con insalata di radicchio e melagrana
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					Il colesterolo

					Cos'è? Qual è la differenza tra quello “buono” e quello “cattivo”? Il ruolo dell’alimentazione e perché è importante tenerlo sotto controllo.
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			6.000 Passi con Cuore

			
				
					
						Olio Cuore, grazie alle sue qualità nutrizionali, è scelto anche da chi fa sport. Per molti atleti è diventato sinonimo di una sana abitudine a tavola. Scopri i nostri Sportivi di Cuore.
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					Cuore è speciale perché

					Dalla scelta delle materie prime a tutta la filiera di produzione, la qualità è l’ingrediente fondamentale che mettiamo nella realizzazione di tutti i nostri prodotti. Olio Cuore con acido linoleico che aiuta a mantenere i normali livelli di colesterolo.
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ALIMENTAZIONE 
Esistono grassi buoni e grassi cattivi?

					

	

		
			
			
BENESSERE 
Torcicollo: cosa fare e cosa non fare

					

	

		
			
			
LIFESTYLE 
Postura corretta: come assumerla in ogni momento della giornata
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					CUORE NUTRITION ACADEMY

					Se sei un medico puoi accedere ai nostri contenuti scientifici sulla prevenzione delle malattie cardiovascolari su www.cuorenutritionacademy.it

			

		

	

	
		
			

			
					CUORE NUTRITION ACADEMY

					Se sei un medico puoi accedere ai nostri contenuti scientifici sulla prevenzione delle malattie cardiovascolari su www.cuorenutritionacademy.it
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